UniOrto

Presso lo sPaccio UN]ORTO, i
dipendcnti dell (niversita di Fisa

possono acquistarc, oltre ag]i
ortaggi di stagione, anche il latte
intero Pastorizzato e lo yogurt

bianco naturale ottenuti dal latte
delle mucche della stalla del Ccntro
( presso la quale rimane comunque
attivo il servizio Bancolat con il suo

distributore di latte crudo) e frutta

di stagione Provenien’ce dai camPi del
Dipartimento di Scienze Agrarie,
Alimentari e Agro—ambientali.

UniOrto - via Livornese 742 - San Piero a Grado

Oltre a Proclotti “sempre

dis onibi]i”, sono in vendita anche
P

que”i a maggiore stagionalité

(quindi Prcscnti in campo soltanto
per brevi Periodi come la frutta, i
Pomoc{ori da conserva, ecc.).
Questi ultimi potranno essere
acquistati al dettag]io presso lo
sPaccio al momento del ritiro della
merce Prcnotata.

| Prodotti in vendita allo sPaccio
Potrarmo essere acquista’ci soltanto
dai dipendenti dell (Universita di
Fisa attraverso un servizio di
Prenotazione e cid permettera al
(entro di programmare la raccolta
dei Prodo’cti direttamente il giorno
Prima del ritiro da parte del cliente.

Modalita di prenotazione: per motivi organizzativi sara
possibile effettuare la prenotazione esclusivamente nella
giornata del lunedi dalle ore 9:30 alle ore 12.30 inviando
(preferibilmente) una e-mail all'indirizzo
venditadiretta.ciraa@gmail.com, oppure telefonando  ai
numeri 050-2210549/8.

VADEMECUM
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| nostri cavoli...

Brassica oleracea | . o PiL‘J comunemente cavolo ¢ il nome
scientifico con il qua|c si racchiudono tutte le circai50 varie-
ta che conosciamo di questo ortaggio (es: caPPuccio, cavol-
fiore, verza, cavolo nero ecc). APPartencnte alla Famiglia
delle Crucifere, il cavolo ¢ una delle verdure PiL‘J nutrienti e
salutari al mondo; & ricco di vitamina A e C, omega 5 e 6,
ca]cio, ferro e fibre. Tra le sue numerose Propricté si ricor-

dano quc”e antinfiammatorie e antiossidanti.

Cavolo Nero

|a scoperta del granc]e valore nutritivo e delle Proprieté
curative del cavolo non sono certo un’acquisizionc della me-
dicina moderna. | romani utilizzarono per secoli il cavolo, sia
come medicinale , sia come Pietanza Mentre il Popo]o consu-
mava ogni parte c]e”’ortaggio, i Pa!ati Pilll raffinati delle classi
clevate si limitavano a cibarsi dei gcrmogli freschi e del fusto,
cioe le Par‘ti Piu gustose. Al giorno c{’oggi i maggiori istituti
degli Stati (Uniti affermano che il cavolo risulta essere Por-
taggio Piix ricco di vitamina C e carotene. Dunque un alimen-
to dawero insostituibile per proteggere le cellule del nostro

corpo dalPinvecchiamento.

Girazie al PerFetto equi]ibrio dei suoi comPonenti s il cavolo
esercita un’azione benefica su tutto I’organismo‘ 1 Cavolfiore,
ad csempio, ha un basso contenuto calorico e presenta ottimi
fivelli di Po’cassioJ & molto ricco di minera[i, acido Folico, Fibrc,
Calcio, FerroJ fosforo e vitamina C

| cavoli sono clePurativi , remineralizzanti e favoriscono la rige-
nerazione dei tessuti. Possono essere consumati anche in
caso di diabete. Secondo alcuni studi trale Principali pro-
Pricté di questo ortaggio vi & anche quclla di Prcvcnire il can-
cro al colon e lulcera. Peruso terapeutico si usano di solito il
cavolo Cappuccio e il cavolo Verza. | a clorofilla in essi con-
tenuta favorisce la Produzione dc”’cmoglo})ina ed e utile per
curare Panemia.

| ’infuso di cavolo e miele aiuta in caso di malattie c{e”’appara—
to rcsPiratorio. I molto utile contro bronchiti, coliti, congiun-
tivite, contusioni, sinusite, diabete, diarree e dissenterie, dolori

gastrici ed intestinali, dolori muscolari e reumatici , influenza.

Cavolfiore

Cavo]o Verza

Cavolo Cappuccio

Curiosité: Conun po’ di aceto ¢ limone...

| ‘unico inconveniente derivato dallutilizzo del
cavolo sembra essere il cattivo odore che sPrigior\a
durante la cottura. Ma ¢ sufficiente mettere nella
Pento[a insieme al cavolo un cucchiaio di aceto o del
succo dilimone elo sPiacevole aroma di zolfo verra

eliminato. O per lo meno camuffato....



