UniQOrto

VADEMECUM
Presso lo sPaccio UN]ORTO, i Oltre a Proclotti “semPre

dipendcnti dell (niversita di Fisa disPonibi]i”, sono in vendita anche melanzane
possono acquistare, oltre ag]i que”i a maggiore stagionalité

ortaggi di stagione, anche il latte (quindi Prcscnti in campo soltanto

intero Pastorizzato e lo yogurt per brevi Periodi come la Fru’cta, i Tuttiisaporidc“’(,lni@rto
bianco naturale ottenuti dal latte Pomodori da conserva, ecc.).

delle mucche della stalla del Centro Q}uesti ultimi Potrarmo essere

( presso la quale rimane comunque acquistati al dettag]io presso lo

attivo il servizio Bancolat con il suo SPaccio al momento del ritiro della

distributore di latte crudo) e frutta merce Prenotata.

di stagione Provenien’ce dai camPi del | Proclotti in vendita allo sPaccio

Dipartimento di Scienze Agrarie, potranno essere acquistati soltanto

A]imentarieAgro~ambientali. dai diPendenti dellb(niversita di

Fisa attraverso un servizio di

1 Prenotazione e cio Permct’ceré al
Centro di programmare la raccolta
dei Prodotti direttamente il giorno

Prima del ritiro da Parte del cliente.

‘ Centro diricerca agrc»-ambicntalc

Modalita di prenotazione: per motivi organizzativi sara
possibile effettuare la prenotazione esclusivamente nella [ nrico Avanzi
giornata del lunedi dalle ore 9:30 alle ore 12.30 inviando
(preferibilmente) una e-mail all'indirizzo

. . . venditadiretta.ciraa@gmail.com, oppure telefonando  ai p .. ; , ; N
UniOrto - via Livornese 742 - San Piero a Grado numeri 050-2210549/8. Collana “T uttii sapori dell UniQOrto




Le nostre melanzane..

|l suo nome scientifico & Solanum mc/ongcna l.,o PiL‘J co-
munemente melanzana; si presenta come una bacca carnosa
con diverse forme e colori a seconda delle varieta. Coun vali-
do supporto nelle diete ipocaloriclﬂe Poiclﬁé facendo atten-
zione a non esagerare coni condimenti, ha Pocl’re calorie ed
& ricca di vitamine | Potassio, fosforo , acido folico, sodio e
calcio. le melanzane Pitll delicate sono que”c dalla forma
ob]unga o rotonda, mentre le Piu Piccanti sono que”e allun-

gate.

][ consumo deve awenire assolutamente dopo un processo di
cottural Lc melanzane crude contengono al loro interno una
notevole quantité di solanina, alcaloide glicosi&ico tossico, la
cui assunzione in dosi esagerate Pué dare effetti collaterali
sgraclevo]i (sonno[enza, nausea ecc.). Con il trattamento

termico la solanina presente viene ridotta e non crea fastidi.

I cco il motivo per il qua]e la melanzana cruda ha que”o sgra-
devole sapore amaro, che si puod eliminare cosPargcnc{o le
fette con il sale grosso e lasciandole spurgare per un Paio
dore. Pastera Pu[ir[c con uno strofinaccio per climinare i
residui di sale. |n questo modo la Polpa avra rilasciato il liclui~

do amarogno[o e sara Pronta peressere cucinata.

| e (nostre) varieta..

ODa/ia: Pianta di medio vigore, estremamente Proc{uttiva e
precoce. Digrande adattabi]ité‘, ideale sia per Produzioni in
campo aperto che inserra Primaveri[c. Frutto a tipologia
ovale di dimensione 12xi 5cm, di colore nero brillante e calice
verde medio. [Frutti molto versatili sia per il mercato fresco

che per Pindustria.*

(] Va/enf:/na . ibrido di melanzana a frutto a”ungato. la Pianta
e Produttiva, di buon vigore € Particolarmcntc adatta per le
coltivazioni in Pieno campo. Varieta molto Produttiva, garan-
tisce al Proc]uttorc uniformita dei frutti sia nella dimensione
che nel colore. | frutti sono sempre di dimensioni 20-23cm, di
colore ncro/PurPurco e lucente. |l calice & verde, di medie

dimensioni, con la presenza di qua]cl‘uc sPina. **

OFurPura: Pian’ca rustica e di buon vigore, ad elevata Proclutti~
vita, tollera bene gli sbalzi termici ed & molto Produttiva con
frutti di ottima qualité | e dimensioni del frutto sono 12x10
cm. Ottima consistenza e ottima resistenza all'ossidazione.

Il sapore delicato la rende ottima per la cottura a fette fritta

o arrostita. ***

*tratto da: https://seminis.it/prodotto/dalia/279 **tratto da: https://seminis.it/
prodotto/valentina/272  ***tratto da: http://www.floricolturapironi.it/images/schede/
superortov/Melanzana%20violetta%20ibrida%20Purpura%20F | .pdf

Melanzana Dalia (ovale)

CU riosita: Mascﬁcra di bellezza con fa mefanzana?

Ne”a cosmesi, la melanzana, viene utilizzata per la
Preparazione di creme viso o maschere di bellezza
grazie al suo potere idratante e nutriente.

|n casa si puo preparare una maschera fai-da-te per
il viso con della Polpa schiacciata con una forchetta
e l’aggiunta di un Paio di cucchiaini di yogurt. Va
aPP[icata per una ventina di minuti ed & un vero

toccasana per le Pe”i stanche!



