UniOrto

Presso lo sPaccio UN]ORTO, i
dipendcnti dell (niversita di Fisa

possono acquis’care, oltre agli
ortaggi di stagione, anche il latte
intero Pastorizzato e lo yogurt

bianco naturale ottenuti dal latte
delle mucche della stalla del Centro
( presso la quale rimane comunque
attivo il servizio Bancolat con il suo

distributore di latte crudo) e frutta

di stagione Provenien’ce dai camPi del

Dipartimento di Scienze Agrarie,
Alimentari e Agro~ambienta!i.

UniOrto - via Livornese 742 - San Piero a Grado

Oltre a Proc{otti “sempre
c{isPonibili”, sono in vendita anche
que”i a maggiore stagionalité

(quindi Prcscnti in campo soltanto
per brevi Periocli come la frutta, i
Pomodori da conserva, ecc.).
Questi ultimi potranno essere
acquista’ci al clettaglio presso lo
sPaccio al momento del ritiro della
merce Prenotata.

| Prodotti in vendita allo sPaccio
Potrarmo essere acquistati soltanto
dai cliPendcnti clcl]’(/lniversité di
Fisa attraverso wun servizio di
Prenotazione e cid permettera al
(entro di programmare la raccolta
dei Proclo’c’ci direttamente il giorno

Prima del ritiro da Parte del cliente.

Modalita di prenotazione: per motivi organizzativi sara
possibile effettuare la prenotazione esclusivamente nella
giornata del lunedi dalle ore 9:30 alle ore 12.30 inviando
(preferibilmente) una e-mail all'indirizzo
venditadiretta.ciraa@gmail.com, oppure telefonando ai

VADEMECUM

Peperoncini

T uttii sapori dell UniOrto

Centro diricerca agro%mbicntalc

[ nrico Avanzi

Collana “J uttii saPori delb UniOrto”



] nostri Peperoncini..

Un Pizzico di fuoco che riscalda ogni Piatto. Jl Pepcroncir\o
Piccante ¢ una delle sPezie maggiormente utilizzate in molte
delle tradizioni culinarie di tutto il mondo, tra cui owiamente
anche la nostra. Da sempre molto aPPrezzato, & usato sia
per dare sapore ai cibi che per cure di be”ezza; le sue pro-
Prieté curative sono state a lungo studiate e oggi si puod af-
fermare che a giuste dosi il Peperoncino deve far parte della

dieta delle persone.

[ a Scala di Scoville (o Pi\h brevemente Scala Scoville) &
una scala di misura della Piccantczza di un PcPcroncinOA Il

numero di unita di 5covi”c (SHU ~ 5covinc [Heat Units)

indica la quantité di caPsaicina equiva!ente contenuta. Cid

che rende Piccante il PePeroncino IS Proprio la capsaicina,
owero il suo Principio attivo, che - a differenza di quanto si
creda - si trova nella Polpa, nella cosiddetta Placcnta, ossia

nei filamenti chiari visibili allinterno del Peperoncino,

Il Pepcroncino Corno di Toro ha un massimo di 500 Shu
quincli non e (quasi) per niente Piccante mentre tra i Pi\ll Pic-

cantiil | rinitad scorPion Butch T ha 1milione Shu.

| e varieta..

. CaPsicum annuum: & la varieta c]uasi certamente PiL‘J coltiva-
ta, comPrcnc{e i Peperoni dolci, il Pcperoncino usato in ]ta]ia, il
Pcperoncino di Caﬂcnna e quc”o messicano Ja/a/ocno. ch~
sta Pianta ha un grosso arbusto a cespuglio, le sue Foglic sono
verdi e i fiori bianchi; il suo frutto & una bacca con forme e
granc{ezze diverse. | a Po]verc che deriva da questa sPccic di
peperoncino & la famosa FaPrika.

. Capsicum baccatum: allinterno di questa specie, la varieta
Piu nota & quella dei Pepcroncini/@'/; frutti dal colore rosso e
gia”o, Provcnicr\ti dalla Bolivia e dal FcrllL “grado di Piccan~
tezza & medio.

. Capsicum chinense: questa varieta comPrenc]e i Peperoncini
Pillx Piccanti al mondo, gli [Tabanero Provcnicnti da”‘Amcrica
del sud, con una forma arrotondata, rossi o arancioni e un
sapore oltre che Piccante !eggermer\te fruttato.

. Capsicum frutescens: seguono i chinense per Piccantezza e
tra la varieta Pilll famosa ricordiamo il Taéasca | Pcpcroncini
tabasco, originari del continente americano e di una parte

dell' Asia, hanno una forma a”ungata, un colore rosso vivo e
sono ricchi di succo.

. Capsicum Pubcsccns: ela sPecic che si differenzia maggior-
mente dalle altre Poiché i suoi fiori hanno un colore violaceo, le
Foghe sono Pe!ose ela Pianta Puc‘) raggiungere grar\di dimen-
sioni .La varieta Pifj nota & chiamata in Messico Manzano e in
Fcru, Cile e E_cuador, Kocota ]l frutto ha un colore rosso
vivo e la sua forma ¢ simile ad una mela, ma ilgusto & molto

Piccantc.

Curiosita:

ScorPion i milione Shu

Cosa fare per diminuire Ja sensazione df
bruciore def Pcpcronclho??

So]itamente, c{oPo aver ingerito qua]cosa di
Par‘tico]armcntc Piccantc, soprattutto se sie poco abituati,
le persone istintivamente bevono acqua, senza avere Pcré)
alcun effetto bcnegico, Percl'lé i caPsaicinoidi non sono
solubiliin questo ]ic]uiclo. E_ consigliabi]e quinc{i mettere in
bocca un pezzo di pane, bere dellatte, 0 assumere olio,
grassi ( come il Formaggio ccc), nei quali la sostanza
Piccantc si sciog]ic, e la sensazione difuoco in bocca si

allevia.

*Tratto da :http://www.ortomio.it/peperoncini_piccanti.html



